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 کمیته مشاوران جهت تنظیم و تدوین:

 دکتر طباطبایی  دبیر بورد رشته فوق تخصصی ریه کودکان

 دکتر باقری لنکرانی  دبیر بورد رشته فوق تخصصی گوارش و کبد 

 صص ریه کودکان عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهانوق تخفدکتر کیوان فر  

 مرندی  دبیر بورد رشته فوق تخصصی  نوزاداندکتر 

 دکتر قانعی دبیر بورد رشته فوق تخصصی ریه

 دکتر معتمد  جانشین دبیر بورد رشته فوق تخصصی گوارش و کبد 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران فوق تخصص ریه کودکان  دکتر شیرزادی 

 دکتر علیمردانی متخصص فارماکوتراپی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 با همکاری:

داروهای سلامت سازمان غذا و دفتر نظارت  و پایش مصرف فرآورده  

 مرکز مدیریت پیوند و درمان بیماری ها معاونت درمان

 تحت نظر:

درمان عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و معاونسید سجاد رضوی دکتر   

 مشاور: دکتر ساناز بخشنده رییس گروه تدوین استاندارد و راهنمای بالینی معاونت درمان

 

 

    

 

 تحت نظارت فنی:

ی بالینیراهنما و استانداردتدوین گروه    

استاندارد و تعرفه سلامتتدوین دفتر ارزیابی فن آوری،   
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 بسمه تعالی

 راهنمای تجویز دارو 

 نام دارو

تجویز  و محل 

 داروکاربرد 

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز کنترا اندیکاسیون دوز و تواتر مصرف دارو اندیکاسیون

Dornase alfa 
2.5 mg/2.5 mL 

 (2.5 mL) 
 یمحلول استنشاق

 1mg/ml 

 بستری/سرپایی

 فوق تخصص ریه 

فوق تخصص ریه 

 کودکان

فوق تخصص 

 گوارش و کبد

فوق تخصص 

گوارش و کبد 

 کودکان

 

سیستیک فیبروزیس 

(CF)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزرگسالان:

 جت قیبار در روز از طر کیگرم یلیم 5/2استنشاقی، نبولایز: 

-L/min 9متصل به یک کمپرسور هوا با جریان هوا  زرینبولا

و یا مش نبولایزر متصل به یک ماسک صورت یا قطعه  3.5

دهانی تجویز شود. در برخی از بیماران مصرف به صورت دو 

 بار در روز نیز می تواند مفید باشد. 

 کودکان و نوجوانان:، نوزادان

 با سن بیشتر مارانیاز ب یبرخ. بار در روز کیگرم  یلیم 2.5 

است  %85 <آنهاپایه FVCکه  یمارانیب ایسال(  21 یبالا)

در سن کمتر از  داشته باشند. ازیممکن است دو بار در روز ن

 سه ماه اطلاعات موجود محدود است.

به هر  تیحساسازدیاد -

ء اجزیک از ا

 ونیرمولاسف

برونشکتازی در -

 CFبیماران  غیر از 

مخلوط کردن با  ایکردن  قیاز رق 

 زریدر نبولا یگرید یدارو هر

ممکن است  زیرا شود یخوددار

 کند.  رفعالیدارو را غ

نرمال  5تا ml 1در نوزادان میتوان با 

 سالین رقیق شود.

 مزمن تینوزینوسیر

ثانویه به سیستیک 

 فیبروزیس

 :کودکان

 : نوجوانان و سال 5 ≤کودکان  

 اب بینی: داخلاستنشاق 

استفاده از کمپرسور سینوس به 
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 نام دارو

تجویز  و محل 

 داروکاربرد 

افراد صاحب 

صلاحیت جهت 

 تجویز

 شرایط تجویز کنترا اندیکاسیون دوز و تواتر مصرف دارو اندیکاسیون

 ینیبار در روز داخل ب کیگرم  یلیم 2.5: ینبی داخل استنشاق   

نفر  23در بالینی  ییکارآزما. دوز بر اساس ودش یزنبولا

که بهبود علائم  تعیین شده است سال( 67تا  5: یسن وده)محد

( نشان کیزوتونیا نیبا دارونما )سال سهیرا در مقا ینیب هیاول

 داد. 

  

دقیقه در هر سوراخ بینی  4مدت  

.نبولایز شود  

  

 

 

  : توصیه ها 

-یکاهش نم یدارند را به طور قابل توجه یقیتزر کیوتیب یبه آنت ازیکه ن یتنفس یدورناز آلفا خطر عفونت ها ،درصد 40کمتر از  FVCبا  مارانی: در بیوری عملکرد کاهش

 دهد.

 :منابع 
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